Best Friend Park
6224 Jimmy Carter Blvd, Norcross

Inscribase en linea (online) para unas sesiones de 3 semanas por solamente $30/por sesion
O llame para preinscribirse para los talleres individuales por $15/ por taller!
Use ropa no ajustada confortable & zapatos de tenis.

Codigo de Edad Nivel de Actividad Dia Fecha Hora
Actividad

Hip Hop —jUna amplia variedad de estilos y rutinas de bailes Unicas al ritmo de una musica rapida que le hara vibrar!
BFGY05350 6-9 Kids Hip-Hop/Jazz Mier 9/14-9/28 6:00-7:00pm
BFGY05351 6-9 Kids Hip-Hop/Jazz Mier 10/12-10/26 6:00-7:00pm
BFGY05352 6-9 Kids Hip-Hop/Jazz Mier 11/2-11/16 6:00-7:00pm
BFGY05353 6-9 Kids Hip-Hop/Jazz Mier 11/2-11/16 6:00-7:00pm
BFGY05354 10-13 Jr. Hip-Hop/Jazz Martes 9/6-9/20 6:00-7:00pm
BFGT05355 10-13 Jr. Hip-Hop/Jazz Martes 10/4-10/18 6:00-7:00pm
BFGY05356 10-13 Jr. Hip-Hop/Jazz Martes 11/1-11/15 6:00-7:00pm
BFGY05357 10-13 Jr. Hip-Hop/Jazz Martes 11/29-12/13 6:00-7:00pm
BFGY05362 14-17 Teen Hip-Hop/Jazz Jueves 9/8-9/22 6:00-7:00pm
BFGY05363 14-17 Teen Hip-Hop/Jazz Jueves 10/6-10/20 6:00-7:00pm
BFGY05364 14-17 Teen Hip-Hop/Jazz Jueves 11/3-1117 6:00-7:00pm
BFGY05365 14-17 Teen Hip Hop/Jazz Jueves 12/1-12/15 6:00-7:00pm
BFGY05378 18-up Hip-Hop Jueves 9/8-9/22 7:00-8:00pm
BFGY05379 18-up Hip-Hop Jueves 10/6-10/20 7:00-8:00pm
BFGY05380 18-up Hip Hop Jueves 11/3-11/17 7:00-8:00pm
BFGY05381 18-up Hip Hop Jueves 12/1-12/15 7:00-8:00pm

Jazz — Aprenda las técnicas basicas de jazz, movimientos de partes del cuerpo, vueltas, saltos, etc. Las rutinas de jazz son divertidas
y faciles pero retadoras.

BFGY05374 18-up Jazz Mier 9/14-9/28 7:00-8:00pm
BFGY05375 18-up Jazz Mier 10/12-10/26 7:00-8:00pm
BFGY05376 18-up Jazz Mier 11/2-11/16 7:00-8:00pm
BFGY05377 18-up Jazz Mier 12/7-12/21 7:00-8:00pm

Step — Movimientos de moda que forman disefios en el piso de baile y trabajos con los brazos los cuales son los mas importantes
factores. Los estudiantes aprenderan a crear rutinas sincronizadas de grupo que se pueden incorporar en los movimientos de porras
(cheerleading) militares y en las practicas de equipos.

BFGY05358 10-17 Youth Step L 9/12-9/26 6:00-7:00pm
BFGY05359 10-17 Youth Step L 10/10-10/24 6:00-7:00pm
BFGY05360 10-17 Youth Step L 11/7-11/21 6:00-7:00pm
BFGY03561 10-17 Youth Step L 12/5-12/19 6:00-7:00pm
Dance Fitness — Las rutinas que fortalecen y tonifican, incorporando jhip-hop, jazz, afro, salsa, reggae y mucho mas!
BFGY05366 18-up Dance Fitness L 9/12-9/26 7:00-8:00pm
BFGY05367 18-up Dance Fitness L 10/10-10/24 7:00-8:00pm
BFGY05368 18-up Dance Fitness L 11/7-11/21 7:00-8:00pm
BFGY05369 18-up Dance Fitness L 12/5-12/19 7:00-8:00pm

Flirty Dance — jDeje que sus inseguridades se alejen y exteriorice su confidencia interna con movimientos suaves y sensuales que
son divertidos!

BFGY05370 18-up Flirty Dance Martes 9/6-9/20 7:00-8:00pm
BFGY05371 18-up Flirty Dance Martes 10/4-10/18 7:00-8:00pm
BFGY05372 18-up Flirty Dance Martes 11/1-11/15 7:00-8:00pm
BFGY05373 18-up Flirty Dance Martes 11/29-12/13 7:00-8:00pm
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